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IPECARmoi est une publication du groupe IPECA.

Depuis plus de 70 ans, IPECA est I'Institution de prévoyance
du monde aéronautique et aérospatial civil et militaire.

Elle protege les hommes et les femmes de ce secteur dans
tous les domaines de la protection sociale complémentaire,
individuelle ou collective, en santé comme en prévoyance.

DI
TO

IPECA, PARTENAIRE DE VOTRE DEUXIEME
JEUNESSE

Pour cette édition 2019 du magazine IPECA&MOI, notre ambition
est de continuer a répondre toujours mieux a vos attentes, en vous
proposant des contenus pratiques et informations essentielles pour
bien vivre votre deuxiéme jeunesse.

Vous retrouverez dans ce nouveau numéro un décryptage complet
de la réforme 100 % Santé, pour comprendre ce que cela change
pour vous et profiter pleinement de ses avantages, dans les
domaines de I'optique de l'audiologie et du dentaire.

2019 a été I'occasion pour IPECA d'aller a votre rencontre

et d'échanger avec vous. Apres Toulouse en 2018, c'est a la Cité

du Vin de Bordeaux que s'est tenue la 2¢ édition de nos Rencontres
Régionales, le 17 octobre dernier, toujours sur la thématique
«Faites décoller votre forme!».

L'objectif? Aider tous les « super retraités » du secteur

de I'aéronautique et de I'aérospatiale a préserver leur capital

santé et étre acteur de leur forme. Animées par des personnalités
passionnées et passionnantes, cette édition a été un succes

avec plus de 150 participants qui ont pu interagir avec de nombreux
experts du sport, de la santé, de I'alimentation et du bien-étre.
Rendez-vous I'année prochaine pour une nouvelle escale
dynamique en région!

Cette fin d'année 2019 est aussi le moment pour nous de dresser

le bilan de notre action a vos c6tés. Afin d'améliorer votre santé

au quotidien, nous avons développé le bouguet de services

de votre contrat en y intégrant de nouvelles innovations.

En tant que partenaire historique de notre grande famille

de l'aéronautique et de I'aérospatiale, nous sommes constamment

a votre écoute, et restons réactifs et disponibles en tout temps.

Ce n'est pas un hasard si 90 % de nos assurés se déclarent satisfaits
de notre accueil téléphonique, résultat honorant le travail de nos
équipes, toujours prétes a répondre a vos besoins avec l'attention
chere a notre famille.

Quelles soient vos préoccupations,
notre priorité est de vous étre utile
au quotidien.

Je vous souhaite une bonne lecture

de ce numéro et, au nom de toute I'équipe
IPECA, une excellente et trés heureuse
année 2020.

Philippe Ricard,
Directeur général
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A la retraite, que devient
la couverture prévoyance ?

Lors du départ a la retraite la couverture prévoyance dont le salarié bénéficie s‘arréte, tout comme son contrat
santé. Si certaines garanties, comme l'arrét de travail, ne se justifient plus, d'autres peuvent se révéler aussi
utiles au retraité qu'au salarié.

La couverture prévoyance est un sujet tres souvent oublié par les futurs
retraités risquant ainsi de se retrouver sans protection lorsque survient
un imprévu.

Comment compléter vos garanties santé?

I vous est possible de renforcer votre couverture santé en souscrivant
a une ou plusieurs offres de prévoyance individuelles adaptées. IPECA
Hospi et IPECA Déces Accidentel sont deux garanties construites dans
ce sens pour offrir une protection optimale contre les risques d’'hospi-
talisation et d'accident.

En cas d'hospitalisation, IPECA Hospi propose des indemnités journa-
lieresassociéesadesprestationsd'assistance.Ces garanties serévelent
particulierement utiles lors de la période délicate que constitue une hos-
pitalisation et viennent s'articuler de maniere efficace avec les garan-
ties de la complémentaire santé (remboursement des frais de séjour et
honoraires médicaux).

Avec IPECA Déces Accidentel, 'assuré protege ses proches en cas d‘acci-
dent grace au versement d'un capital de 20000€, 50000€ ou100000€.

Une garantie supplémentaire de 2500 € permet de financer les premiers
frais, quelle que soit la cause du déces.

Il existe sur le marché différentes solutions de prévoyance concernant le
financement des obseques, la transmission d'un capital, I'assurance de
prét ou encore I'obtention d'une rente en cas d'entrée en dépendance.
Ces garanties intervenant souvent en cas de probleme important et cod-
teux, il convient donc de les étudier avec soin.

Une équipe a votre service.

Sivous souhaitez faire le point sur votre couverture prévoyance et santg,
I'équipe de conseillers IPECA est a votre disposition au 0977 425 425.
\Jous pouvez également poser votre question ou prendre rendez-vous
soit par mail a l'adresse (contactindiv@ipeca.fr), soit en vous rendant sur
votre Espace privé sur ipeca fr.

Nos conseillers, spécialistes de la protection de la personne, sont en
mesure de réaliser une étude personnalisée en fonction de vos besoins
et attentes pour vous proposer une solution globale adaptée.
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Nous vous expliquons tout
sur le «100 % Santé »

La réforme « 100 % Santé* » a pour objectif de lutter contre le renoncement aux soins du fait de restes
a charge élevés. L'objectif affiché par le gouvernement est de donner a toutes les personnes disposant
d'une complémentaire santé « responsable » un accés a des soins de qualité, pris en charge a 100 %
par I’Assurance Maladie Obligatoire et la complémentaire santé, dans les domaines de I'optique, de I'audiologie
et du dentaire. Cependant, vous étes libre de choisir des équipements hors 100 % Santé. Dans ce cas, rien ne
change pour vous : vous étes remboursé dans la limite de votre contrat santé.

LE «100 % SANTE », COMMENT CA MARCHE ? CEST POUR QUAND ?

Vous pouvez continuer a consulter le professionnel de santé de votre choix qui devra vous remettre
un devis pour un équipement du panier de soins 100 % Santé. Vous aurez le choix entre : Le panier
«100 % Santé > qui proposera des équipements et des soins soumis soit a des prix limites de vente,
soit a des honoraires limites de facturation, qui seront intégralement pris en charge par la Sécurité
sociale et votre complémentaire santé.

Si vous souhaitez choisir librement vos soins et vos équipements, vous pourrez opter pour le panier
a tarif libre pour l'optique et I'audiologie et le panier a tarif libre ou le panier a tarif maitrisé pour le
dentaire. La réforme est effective au 1¢ janvier 2020 pour l'optique et le dentaire, pour les aides
auditives, elle s'appliquera a compter du 1° janvier 2021.

*La réforme concerne uniquement l'optique, I'audiologie et une partie du dentaire.
Pour les postes hospitalisation, soins courants ... vous continuez a étre remboursé selon les garanties de votre contrat.
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Un panier de soins est une liste d'équipe-
O ' : ments et de prestations correspondant
a un niveau de prise en charge.

LE PANIER «100 % SANTE » : I'ensemble des corrections est couvert.

L'offre «100 % Santé» vous laissera le choix, au minimum, entre 17 modeles de montures adultes et 10 modeles enfants, tous en 2 coloris différents.
Toutes les montures respecteront les normes européennes et seront d'un prix inférieur ou égal a 30 €. Les verres devront étre amincis et traités anti-
rayures, anti-UV et anti-reflets,

LE PANIER A TARIF LIBRE : si vous le souhaitez, en fonction de vos envies, vous pourrez chaisir des lunettes en dehors du panier 100 % et opter
pour le panier a tarif libre. Les équipements de ce panier n'étant pas soumis a des prix limites de vente, vous serez remboursé en fonction des niveaux de
garantie de votre complémentaire santé. Concernant la monture, la prise en charge de la Sécurité sociale de votre complémentaire santé est plafonnée
a 100 € sile contrat est responsable. Et le remboursement sera limité, sauf dérogations, a un égquipement tous les deux ans.

G

LE PANIER «100 % SANTE » : un large choix d'aides auditives performantes et ergonomiques. Une sélection étendue daides auditives (intra-
auriculaires, a écouteur déporté ou contours d'oreille) avec au minimum 12 canaux de réglage ou de qualité équivalente et de nombreuses fonctionnalités
(anti-acouphene, réducteur de bruit du vent, anti-Larsen, systeme Bluetooth..) sera proposée.

LE PANIER A TARIF LIBRE : proposera des équipements disposant d'options sophistiquées et permettant des réglages plus fins. Dans ce cas,
vous serez remboursé en fonction des niveaux de garantie de votre complémentaire santé.

W

LE PANIER «100 % SANTE » : un large choix de couronnes dentaires et de bridges de qualité sera couvert. Les matériaux pris en charge pour les
protheses dépendront de la position de la dent. Les matériaux les plus esthétiques seront privilégiés sur les dents les plus visibles, Les couronnes provisoires
seront également prises en charge.

LE PANIER A TARIF LIBRE OU A TARIF MAITRISE : si vous souhaitez choisir librement vatre type de prothése ou désirez avoir recours aux
techniques les plus innovantes, vous pourrez opter pour le panier libre ou le panier maftrisé (comportant des protheses soumises a des honoraires limites
de facturation). Dans les deux cas, vous serez remboursé en fonction des niveaux de garantie de votre complémentaire santé.

= EN BREF

. La réforme « 100 % Santé » était précédemment appelée Elle s'applique a toutes les personnes disposant d'une
« RAC 0* ». complémentaire santé « responsable » aupres de tous les

. iee s . rofessionnels de santé concernés.
Le RAC représente la différence entre ce qu'une personne P

. paie au professionnel de santé et ce que lui remboursent \ous restez cependant libre de choisir les soins et les
I'Assurance Maladie obligatoire et la complémentaire santé. équipements en optant pour le panier libre en optique
Entre 2019 et 2021, vous allez progressivement pouvoir et en audiologie et le panier libre ou le panier maitrisé
accéder a des lunettes de vue, des aides auditives et des en dentaire. Dans les deux cas, vous serez remboursé en

. prothéses dentaires de qualité, prises en charge a 100 % fonction des niveaux de votre garantie.
par la Sécurité sociale et la complémentaire santé. *Reste A Charge 0 €
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Mes démarches

Retraite : enfin une demande unique
pour tous les régimes !

L'age de la retraite approche et la corvée des démarches a venir vous angoisse ?
Rassurez-vous, depuis le 15 mars 2019, il vous est désormais possible de faire une demande unique pour

tous vos régimes employeurs.

Retraite de base, retraite complémentaire.. auparavant, au moment du
passage a la retraite, vous deviez effectuer une demande aupres de
chacune de vos caisses de retraite, de base et complémentaires.

Evolution majeure de année 2019, vous pouvez désormais réaliser
ces démarches sous forme d'un seul formulaire en ligne : plus facile, plus
rapide, cette demande unique vous permet de faire valoir tous vos droits
sans risque d'en oublier puisque les régimes auxquels vous avez cotisé
(public ou privé) vous sont automatiquement proposeés.

Ce nouveau service est accessible uniquement sur interet, soit via le
portail commun inter régimes info-retraite fr, soit sur les sites internet de
vos régimes de retraite. Pour ['utiliser, vous devrez avoir créé au préalable
votre «compte retraite», c'est-a-dire avoir activé I'espace personnalisé
regroupant tous les éléments de votre dossier retraite sur le portail inter
régimes. Seul prérequis concernant cette démarche : étre suffisamment a
I'aise avec internet. Pour les plus réfractaires aux nouvelles technologies,
sachez néanmoins qu'il vous est toujours possible d'envoyer par courrier
des dossiers papier a chacun de vos régimes.
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Une démarche facilitée

Concréetement, comment cela se passe-t-il? Cest tres simple : le
formulaire de demande unique est déja prérempli, vous évitant ainsi de
remplir vos informations personnelles (numéro de Sécurité sociale, date de
naissance, etc.) ou de rechercher les régimes auxquels vous avez été affilié.
Autre intérét, toutes les démarches s'effectuent en ligne : compléments
d'information, envoi de pieces justificatives et suivi de lavancement de la
demande. Enfin, la demande peut étre enregistrée et complétée plus tard,
dans un délai de 90 jours.

Une fois la demande validée, elle est transmise a chacune de vos caisses
de retraite. Celles-ci traitent votre demande selon ses procédures et cal-
cule le montant de votre pension. Chague caisse vous enverra par courrier
une notification de la pension calculée.

Pour éviter toute mauvaise surprise, il est conseillé de commencer vos
démarches quatre a six mois avant la date de départ pour la plupart
des régimes. Attention, pensez a vérifier votre dossier retraite avant
de lancer votre demande.

Pour en savoir plus : info-retraite.fr

LES
CHIFFRES
CLES
2020

Plafand mensuel(de la Securité’saciale’:

3428/€

Valeur,de service'du point
Agirc-Arrco, au 1 novembre 2019 :

1,2714 €

Allocation de salidarite
aux.personnes.agees (Aspa):
9998,40 €

pour.une personne setle

15522,54 €

pour.un couple




Les aidants ont également
droit a des aides

Dans I'hexagone, un Francais sur six est
aidant familial, un travail souvent épuisant :
20 % sont proches du burn-out. Au printemps
dernier, le président Emmanuel Macron souli-
gnait la nécessité de mieux « reconnaltre »
leur role, et cC'est dans cette optique que des
2020, le gouvernement devrait mettre en
ceuvre de nouvelles mesures qui viendront
s'ajouter aux dispositifs existants.

Le droit au repos

Depuis 2016 et la loi relative a I'adaptation de
la société au vieillissement, deux systemes ont
été mis en place : le droit de prise de congés
pour s'occuper d'un proche (sans solde pour
une durée de trois mois maximum) et le congé
de solidarité familiale (sans solde pour une
durée de trois mois maximum, renouvelable
une fois) qui intervient lorsque le pronostic
vital de la personne aidée est en jeu ou si elle
est en fin de vie. Ces dispositifs devraient évo-
luer et étre enrichis courant 2020.

La retraite

L'aidant familial peut bénéficier dun droit a
[affiliation gratuite a Iassurance vieillesse du
régime général sl a a charge un adulte nécessi-
tant une assistance permanente. Par ailleurs, les
personnes ayant interrompu leur activité profes-

*’4‘

sionnelle pour s'occuper d'une personne handi-
capée peuvent bénéficier d'une retraite a taux
pleina 65 ans au lieu des 67 ans réglementaires.

Proche aidant et rémunération

Le proche aidant peut choisir d'opter pour un
statut de salarié, ce qui lui permet de percevoir
une rémunération. Il ne doit toutefois pas étre
son conjoint, son concubin ou son partenaire
pacsé. Les proches aidants, qui participent
souvent financierement au maintien a domi-
cile, peuvent aussi bénéficier d'avantages fis-
caux : un crédit dimpdt a 50 % pour I'emploi
d'un salarié a domicile ou d'un prestataire de
services a la personne, une déduction forfai-
taire pour accueil d'une personne agée de
plus de 75 ans, un crédit dimpdt de 25 % pour
linstallation d'équipements de sécurité, d'ac-
cessibilité ou sanitaire dans I'habitation princi-
pale du proche dépendant.

Se former

Aider un proche requiert un minimum de com-
pétences. Le proche aidant peut bénéficier d'un
apprentissage dispensé par un professionnel de
santé. Ces formations concernent les gestes de
premiers secours, les gestes du quotidien, Iac-
compagnement psychologique, la psychomotri-
Cité, les soins corporels...

11 millions de Francais prennent
quotidiennement soin d'un proche
dépendant. Pour leur permettre
de continuer a jouer leur réle
indispensable, le gouvernement
réfléchit a de nouvelles mesures.
Tour d'horizon des dispositifs
existants.

0oU TROUVER DE
LINFORMATION ?

Il existe le portail national d'informa-
tion pour permettre aux personnes
agées et a leurs proches de connaitre
les structures existantes prés de chez
elles pouvant les informer sur les aides
possibles ou les points d'accueils dis-
ponibles. Ces points d'accueil et d'in-
formation sont souvent appelés CLIC
(centres locaux d'information et de
coordination gérontologique). Pour
connaitre les adresses utiles prés de
chez soi, consultez le site Internet :

Depuis sa création en 2003, I'Associa-
tion Francaise des Aidants milite pour
la reconnaissance du role et de la place
des aidants dans la société. Elle oriente
et soutient les aidants localement no-
tamment via I'animation du Réseau na-
tional des Cafés des Aidants® et la mise
en place d'Ateliers santé des Aidants.
Plus d'informations sur :

est une asso-
ciation d‘aide aux aidants. Son origina-
lité réside dans la mise en place d'un
service « Allo aidants » d'écoute et de
soutien téléphonique.
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Mes démarches

Avant la retraite : les rendez-vous

medicaux a ne pas oublier

La retraite se profile a 'horizon

et encore des tas de choses a faire
pour organiser votre nouvelle vie?
Pensez a réaliser un check-up
santé avant de quitter votre travail!

Généraliste, ORL, cardiologue.. Le bilan de santé
nous aide & entretenir notre capital santé. A
quelgues mois de la retraite, voici les consul-
tations importantes a ne pas oublier pour bien
profiter de cette nouvelle vie.

Avant toute chose, une visite aupres de votre
médecin généraliste est un premier pas es-

Vue, peay, diabéte... Les professionnels de
santé proposent des dépistages gratuits.
lls peuvent vous alerter ou vous inviter a
consulter.

Vue : plus d'un million de personnes
souffrent d'un glaucome. Le Bus du
glaucome, un cabinet ophtalmologique
mobile, fait étape dans 15 villes fran-
caises, d'octobre a juin (plus de rensei-
gnements sur le site : unadev.com). Un
dépistage gratuit de la rétine est proposé
lors des Journées de la Macula, en juin

L'ordonnance se met
a I'ére numérique
Le projet de loi Santé vise a mettre en
place progressivement l'ordonnance nu-
mérique en 2020. Cette prescription dé-

matérialisée concernera les médicaments
et les dispositifs médicaux ainsi que tous

Le dossier médical partagé

Le Dossier Médical Partagé (DMP) est un
service de [I'Assurance maladie. Simple,

sentiel: prise de tension, point sur votre poids,
mesure du souffle, test de réflexes, échanges
sur votre sexualité etc, il pourra ensuite vous
prescrire des analyses de sang si besoin est et
établira la base votre check-up santé.

Point non négligeable et primordial, votre méde-
cin traitant doit réaliser un bilan de vos vaccins
diphtérie-tétanos-polio (désormais prévu 'année
des 65 ans dans le calendrier vaccinal), vaccin
contre la grippe (chague année a partir de 65
ans), vaccin contre le zona (disponible depuis
2015, une seule injection recommandée entre
65 et 74 ans) ou encore vaccin contre le pneu-
mocoque (une injection a partir de 65 ans en cas

prochain. Les 4 500 opticiens membres du
réseau Asnav (Association nationale pour
I'amélioration de la vue)

Reins : linsuffisance rénale concerne
un Francais sur 10. Repérée tot et avec
une prise en charge précoce, vous retar-
derez ou éviterez une maladie souvent
synonyme de dialyse ou de greffe. Faites
vérifier vos reins du 7 au 14 mars
2020. Plus de renseignements sur le site
francerein.org

Oreilles : faites contréler votre audition
lors de la journée nationale de l'audition

les examens ou actes de soins effectués
par un professionnel de santé reconnu.
Concrétement, apreés vous avoir demandé
votre carte Vitale, le médecin rédigera
numériquement votre ordonnance et
I'imprimera en ajoutant un QR code.

Le pharmacien scannera ce code puis
délivrera la prescription qui sera ensuite

utile et sécurisé, ce véritable carnet de
santé numérique permet aux assurés de
conserver leurs informations de santé
en ligne et de les partager avec les pro-

dinsuffisance cardiaque, rénale, respiratoire ou
hépatique).

Essoufflement, pouls irrégulier, inconfort tho-
racique, sueurs, nausées et étourdissements,
autant de signes annonciateurs d'un acci-
dent. Méme si vous n'étes pas concerné par
ces symptdmes, il est fortement conseillé de
prendre rendez-vous aupres d'un cardiologue
en particulier apres 65 ans ou a I'approche d'une
reprise d'activité physique.

La consultation chez l'ophtalmologiste est un
autre incontournable. Pourquoi ? Pour repérer
une dégénérescence maculaire lige a lage
(DMLA), un glaucome, une cataracte ou, plus
simplement, pour adapter une correction visuelle.

le 12 mars 2020.

Peau : 300 dermatologues en France
proposent un dépistage gratuit lors de la
semaine de prévention et de dépistage
des cancers de la peau, en mai.
Se renseigner sur Dermatos.fr

Souffle : la Fondation du souffle informe
sur la BPCO (bronchite pulmonaire obs-
tructive), une maladie encore trop mal
connue qui progresse. Des mesures du
souffle gratuites sont organisées en no-
vembre par les professionnels participants.
Renseignements sur le site lesouffie.org.

transmise a I'Assurance maladie et vous
rendra I'ordonnance.

Larrivée de l'ordonnance numérique va
de pair avec le développement du dossier
médical partagé, ce carnet de santé numé-
rique, lancé fin 2018, qui permet de conser-
ver tout notre historique médical.

fessionnels de santé de leur choix, qui
pourront ainsi mieux les soigner. Apres
une phase d'expérimentation, le DMP est
désormais disponible partout en France.




UNE VIE A VOUS PROTEGER 15% DE

REDUCTION POUR

DECOUVREZ NOS OFFRES VOTRE CONJOINT.

pour toute

SANTE ET PREVOYANCE SUR-MESURE ~  adnesion

en couple

Toutes nos offres intégrent une assistance
et un bouquet de services santé

Pour votre complémentaire santé

o IPECA PERFORMANCE

Une couverture santé a la carte
pour vous et votre famille

® |PECA EXCELLENCE

Des garanties haut de gamme
pour prendre soin de votre santé
en toute tranquilité

Pour votre prévoyance

e IPECA HOSPI

Faites face aux frais et difficultés
induits par une hospitalisation

e IPECA DECES ACCIDENTEL

Préservez I'avenir de vos proches
contre les aléas de la vie

Contactez nos conseillers individuels au 0 977 425 425 puis tapez 2 (appel non surtaxé) ou contact.indiv@ipeca.fr

DEMANDE DE DOCUMENTATION GRATUITE SANS ENGAGEMENT

A retourner sous enveloppe affranchie & : IPECA PREVOYANCE Service Individuel, 5 rue Paul Barruel 75 740 Paris cedex 15.

(] Oui, je souhaite recevoir un dossier complet sans engagement de ma part sur les garanties
[JPERFORMANCE  []EXCELLENCE  [JHOSPI  []DECES

NOM, PIENOM Lo

ATES S & e Code postal :|_|_|_|_|_| Ville
ST A I I O Mobile: L L L L L1111 1] Date de naissance:..../..1....
Adresse Courtiel . ENMEPIISE
N° de participant IPECA ..o Date de départ a la retraite |

Date de changement de Situation ProfeSSIONMeIE &

Institution de Prévoyance régie par le titre lll du livre IX du code de la Sécurité sociale relevant de I'Autorité de Contrle Prudentiel et de Résolution (ACPR) 4 place de Budapest - CS 92459 -
75436 Paris cedex 09. IPECA PREVOYANCE - 5 rue Paul Barruel 75740 Paris cedex 15. ipeca.fr
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Vélo électrique : pourquoi il a
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Les Francais adorent la petite reine électrique! Moins fatigant et plus
rapide, le vélo a assistance électrique (VAE) fait des émules. Les chiffres
des ventes de vélos électriques en France traduisent 'engouement pour
ladiscipline: + 90 % en unan ! Pas moins de 255000 vélos ont méme été
vendus en 2017, une année portée par le bonus écologique...

Alors... les Francais sont-ils devenus paresseux ? Pas du tout ! Sile moteur
aide le cycliste, il ninterdit pas I'effort physique, bien au contraire. Le vélo,
électrique ou pas, est excellent pour le cceur, les muscles, et méme le
moral. Avec l'assistance électrique, il devient accessible a tous, a tout age
et toutes conditions physiques.

Bon pour le ceeur, les muscles et les articulations

Contrairement aux idées recues, le vélo électrique est aussi bon pour la
santé que la bicyclette traditionnelle. Siles efforts sont effectivement ré-
duits de 15 a 25 % (selon le niveau d'assistance), les cyclistes qui utilisent
ce moyen de transport feraient méme, sur le long terme, plus d'efforts
que les cyclistes conventionnels, dapres une étude européenne parue en
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tout bon

5

2019 dans la revue scientifique Elsevier, Le coup de pouce donné par I'as-
sistance électrique permet souvent d'étre plus endurant et d'atteindre les
fameuses trente minutes quotidiennes d'activité conseillées pour garder
la santé. En résumé : avec le VAE, on n'hésite plus a laisser sa voiture aux
garages pour aller faire les courses |

Comme la bicyclette, le VAE aide a rester musclé il stimule les muscles des
fessiers, quadriceps et mollets qui effectuent I'essentiel du travail sur un
vélo, mais aussi ceux du buste et des bras, qui jouent un role de gainage
pour que les actions de propulsion des jambes soient efficaces.

Autre avantage : sur le vélo, les articulations travaillent dans leur axe, sans
choc a amortir. En cas darthrose, cela permet de se remuscler et de re-
trouver une amplitude articulaire, notamment au niveau de la hanche et
ce, méme apres la pose d'une prothese,

Pédaler tonifie le cceur et présente trés peu de contre-indications. Le VAE
peut en effet étre pratiqué sans risque cardiaque, a condition évidemment
de rester raisonnable et de ne pas piquer de sprints!

Enfin, le vélo électrique a des vertus sociales. llrend les déplacements des
seniors beaucoup plus aisés et agréables. On se promene plus souvent, on
rencontre du monde... ce qui est excellent pour le mental.



IPECA fait escale a Bordeaux pour la 2¢™e
edition des Rencontres regionales !
« Faites decoller votre Forme »

Pour réveiller leurs sens, les participants ont
été dabord invités a expérimenter un parcours
sensoriel original : de nombreux ateliers interac-
tifs pilotés par des experts du sport-santé, de
[alimentation et du bien-étre ont été ensuite
Proposés aux invités pour faire le point sur leur
forme, évaluer précisément leur mode de vie ainsi
que leur profil alimentaire. La découverte de ces
bonnes pratiques et bonnes postures a adopter
au quotidien a été au cceur de la rencontre. Nos
super retraités ont ainsi obtenu des conseils
personnalisés pour booster leur capital santé. Et
parce que le bien-6tre est essentiel pour rester
en forme, un espace dédié a fait la part belle aux
ateliers shiatsu et permis aux invités de sinitier
aux techniques de relaxation.

En seconde partie de soirée, a l'occasion dune
table ronde des plus dynamiques, des person-
nalités inspirantes, retraitées du sport de haut
niveau et du monde de Iaéronautique, vivant a
fond leur « deuxieme jeunesse » sont venus par-
tager leurs expériences et leurs « recettes » pour
mener une retraite active ... et en pleine santé. En
effet, Ali Saddedine, ancien pilote de chasse a la

retraite, a présent coach et entraineur national de
course a pied ,a prodigué pendant toute la soirée
des conseils pratiques et personnalisés pour se
remettre a marcher et a courir, aupres d'un public
a lécoute et hyper motivé a lidée de reprendre
une activité physique. Les participants ont éga-
lement pu recevoir les conseils de Christine Arron,
jeune retraitée de sport de haut niveau, assurant
aujourd'hui sa reconversion entre séances de coa-
ching en entreprise et son poste de chargée de
mission Athlé Santé Loisir en entreprise.

Quant a Pierre Montagne, retraité, ce spécialiste
de la Silver Economy et président fondateur de
la mutuelle du Bien Vieillir, a inventé un concept
d'Ehpad innovant, Vitae Clementia, respectueux
des rythmes de ses résidents avec une approche
sociale qui a touché, voire ému son auditoire avec
sa vision humaine et respectueuse du grand age.
Le tout suivi dun cocktail dinatoire gourmand
pour garder la forme !

A travers le concept des Rencontres régionales,
en partenariat avec [Institut des Rencontres de
la Forme (IRFO), nous encourageons les seniors

de aéronautique et de I'aérospatial sur tout le
territoire a penser, a préserver leur capital santé
et a étre acteurs de leur forme. Assurément un
rendez-vous riche en conseils pratiques, ces ren-
contres sont un véritable moment de partage
convivial quil ne fallait pas manquer | Rendez-
vous en 2020 pour une nouvelle escale de la
forme en région.

" Une dizaine d'ateliers "forme”
avec des coach
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Photo Ninon SOULIE

L’Aéro-Club de France a accueilli
['édition 2019 du Grand Prix

du Patrimoine, le 4 novembre
dernier, l'occasion de récompenser
des initiatives particuliérement
exemplaires dans la préservation
ou la restauration du patrimoine
aéronautique. Cet événement était
présidé par Catherine Maunoury,
Présidente de I'Aéro Club de France
et Max Armanet, Président de la
commission Patrimoine.

A cette occasion, cing coupes ont
été décernées a des passionnés de
I'aéronautique et, pour la premiére
fois, la Coupe IPECA.

IPECA a été trés heureuse de s’enga-
ger pour ce Grand Prix du patrimoine,
aux cotés de I'Aéro Club de France, du GIFAS,
d'AlRitage, de la Fondation St Exupéry et de
la Secamic, soulignait Philippe Ricard lors de
la remise de la Coupe IPECA : «Soutenir les
initiatives dédiées a préserver le patrimoine
aéronautique est pour IPECA naturel, clest
une évidence et méme une responsabilité en
tant qu'interlocuteur privilégié des salariés de
ce secteur en matiere de protection sociale .
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Aéro un jour, aéro toujours

préserver le patrimoine aéronautique, c'est
protéger les femmes et les hommes qui le
construisent au quotidien ».
LacoupelPECAaétédécernéeaRobertCollin
pour la restauration du «Mauboussin 125
Corsaire n°17». Un biplace de sport, a cock-
pit en tandem, construit par le francais Pierre
Mauboussin*, dans les années 1930,

La Coupe GIFAS, représentée par le Général
Pierre Bourlot, Délégué Général du GIFAS
(Groupement des Industries  Francaises
Aéronautiques et Spatiales) et le Général
Philippe Lavigne, Chef d'Etat-Major de I'Armée
de I'Air a été attribué a Nigel Stevens pour « /e
Chipmumk». La Coupe AlRitage, représen-
tée par Jacques Rocca, Président d'AlRitage
a été remise aux Ailes Anciennes de Savoie
pour « /e Norecrin». La Coupe Secamic re-
présentée par Bertrand Lucereau, Président
de Secamic et Dominique Simon Président du
RSA a été remise a Anaman pour « I’Aquilon».
La Coupe Fondation Saint-Exupéry re-
présentée par Olivier d'Agay, Directeur de la
Fondation Saint-Exupéry pour la Jeunesse a
été décernée a Abel Lenair pour « le Bolkow
Phoebus ».

*(Pierre Mauboussin [1900 - 1984] fils du
célebre joailler parisien Georges Mauboussin,
diplémé de I'école des hautes études com-
merciales [HEC] abandonne, en 1927, la
Jjoaillerie pour se consacrer a l'aviation qui le
passionne),

Simulation aérienne et spatiale




IPECA et vous

IPECA soutient

les enfants malades avec
Make-A-Wish® France*

o
Depuis plus de 10 ans, I'association Make-A-
Wish® réalise les veeux d'enfants de 3 a 17
ans atteints d'affections graves. Réalisé en
famille, le veeu a le pouvair de changer Ia vie
de ces enfants en apportant espoir, courage
et joie aux enfants dont la vie est rendue dif-
ficile du fait de la sévérité de la maladie et du
traitement qu'ils suivent.

C'est dans cette démarche quIPECA s'est as-
sociée a Make-A-Wish® dans la réalisation des
veeux de Manon, 17 ans et Tiago, 9 ans.

Manon, comme un grand nombre de passionnés,
avait pour réve de se rendre sur le lieu du tour-
nage de sa série favorite « Games of Thrones ».
Apres plusieurs mois dimpatience, son veeu a
été exaucé! C'est en février dernier, accompa-

gnés dune traductrice bénévole, que Manon
et sa famille se sont rendus en Irlande du Nord
pour découvrir les lieux emblématiques du tour-
nage de la série et profiter de la belle ville de
Dublin. De retour en France, Manon était ravie
avec des souvenirs magiques plein la téte.

Quant a Tiago, passionné d'animaux, il a pour
réve de devenir soigneur dans un zoo. En avril
dernier, Tiago, accompagné de sa famille, a
pu passer une journée au cceur du zoo de
Beauval ou il a été accueilli par les soigneurs
du zoo qui lui ont expliqué les habitudes de
vie des animaux.

Le jeune garcon a pu nourrir les guépards, tor-
tues, rhinocéros, girafes, otaries et a méme pu
entrer dans la serre exotique des serpents et
warrants! Tiago et sa famille ont effectué
la traversée du zoo dans une télécabine a
sol transparent depuis laquelle ils ont pu
admirer les oiseaux et plus particulierement
les aigles.

Pour terminer cette journée forte en émo-
tions et découvertes, Tiago a eu la joie de
féter son anniversaire entouré de sa famille,
Avant de rentrer, il a visité une nouvelle fois
le zoo avant de prendre le chemin du retour,
tres heureux de cette magnifique expérience.

Vous aussi, aidez un enfant
a réaliser son veeu en
faisant un don sur le site :

makeawishfrance.org/donation

*Make-A-Wish France est une

association Loi 1901 a but
non lucratif. Elle est affiliée
a la Fondation Make-A-Wish
International, ONG reconnue par
I'ONU.

OUVRIR SON COMPTE,
C'EST FACILE !

Créer rapidement votre compte
dans I'Espace Privé ?
C'est tres simple

Je crée mon Espace Privé
sécurisé sur ipeca.fr

Accédez au site ipeca.fr
et rendez-vous sur la page d’accueil
de I'espace particulier.

Cliquez sur «créer un compte» a
partir de la fenétre de connexion
a droite de votre écran.

Laissez-vous guider et renseignez les
informations demandées (munissez-
vous de votre n° de participant).

Pour des raisons de sécurité, vous
recevrez instantanément un courriel
contenant un lien de confirmation
valable 24h.

Cliquez alors sur ce lien et entrez votre
identifiant et mot de passe dans la
fenétre de connexion pour accéder a
votre Espace Privé.

Vous pouvez a présent vous
connecter en toute tranquillité et
profiter des services de votre Espace
Privé IPECA.

Retrouvez vos informations Santé
et Prévoyance, consultez vos rem-
boursements, effectuez toutes vos
démarches en ligne, et accédez a de
nombreux services sur ipeca.fr.
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Faciliter votre quotidien avec
de nouveaux services utiles inclus
dans votre contrat sante

«MédecinDirect»

Depuis le 1° juillet 2019,

la téléconsultation médicale
MédecinDirect est prise en
charge par IPECA pour vous

et vos bénéficiaires.

MédecinDirect est une plateforme
accessible 24 h/24 et 7j/7 partout, ol
que vous soyez.

Pour accéder au service, il vous suffit
de vous connecter a la plateforme sé-
curisée avec votre numéro Participant
IPECA sur medecindirect.fr ou via I'ap-
plication mobile et de solliciter une
consultation médicale. Vous serez re-
contacté par un médecin généraliste
ou spécialiste par le mode de votre
choix : écrit, téléphone ou vidéo pour
un avis, conseil, diagnostic, voire une
ordonnance si nécessaire.

En 2018, neuf cas traités sur dix ont
été percus comme «résolus> par les
médecins de la plateforme, avec un
taux de satisfaction des utilisateurs
de 90,4 %.

MédecinDirect n'a pas vocation a
remplacer le médecin traitant ni les
services d'urgence. Le service se posi-
tionne en véritable soutien a la méde-
cine de terrain dans le respect du par-
cours de soins. Les médecins peuvent
VOUS rassurer, vous orienter et vous
conseiller en toute confidentialité , a
travers une interface sécurisée.

*Taux de satisfaction moyen entre Janvier et
Octobre 2019,
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NOUVEAU

« Deuxiemeavis.fr »

En janvier 2020, IPECA et deuxiemeavis.fr

deviennent partenaires,

Fondée en 2015 par trois femmes, deuxie-

meavis fr permet aux personnes confrontées

a un probleme de santé sérieux d'obtenir Iavis

d'un médecin référent de la pathologie, et ainsi

de faire le meilleur choix thérapeutique avec

leur équipe médicale traitante. Agréé par la

Commission Nationale de I''nformatique et des

Libertés, 100 % sécurisé, deuxiemeavis.fr ga-

rantit un avis médical sur plus de 350 maladies

en moins de 7 jours et est entierement pris en

charge par IPECA

Comment ca marche?

> |e récupére mon dossier médical* et je mins-
cris sur deuxiemeavis.fr, plateforme sécurisée
et facile d'utilisation.

> |indique IPECA comme ma complémentaire
santé pour bénéficier dune prise en charge
totale sans avance de frais.

> Jeremplis un questionnaire et télécharge mes
examens médicaux (ou bien je les envoie par
courrier).

> Le médecin expert de ma maladie analyse mon
dossier médical et donne son avis en moins de
7 jours sous forme de compte rendu écrit.

Un service téléphonique, au 01 81 80 00 48, est

également a votre disposition du lundi au ven-

dredi,de 10ha19h. Deuxiemeavis.frambitionne

de démocratiser I'acces a lexpertise médicale et

entend ainsi devenir une référence de la e-santé

en France.

Basée a Paris, lentreprise est hébergée

au sein de la pépiniere Paris Santé Cochin,

*Tout patient est propriétaire de son dossier médical et a le
droit de le récupérer a tout moment.

« Medappcare »

Pour votre bien-étre, découvrez les meilleures
applications santé recommandées par IPECA et
évaluées par notre partenaire Medappcare pour
préserver, améliorer et suivre votre santé.

« IMA Assistance »

Pour répondre aux besoins immédiats, en cas
d'accident ou de maladie entrainant une immo-
bilisation ou une hospitalisation: aide a domicile,
présenced’unproche, services de proximité, prise
encharge desanimauxdomestiquesaudomicile,
etc. Une hospitalisation sereine et un retour au
domicile en toute tranquillité pour vous et votre
famille.

« Santéclair »

Les services proposés par Santéclair vous
guident et vous accompagnent au quotidien
dans votre parcours de santé en vous assurant
des soins de qualité a tarifs négociés.

Pour en savoir plus, connectez-vous a
votre Espace Privé sur ipeca.fr
«Rubriques Applications et services /
IPECA services ».




par COURRIER

IPECA PREVOYANCE

5 rue Paul Barruel = o
75740 Paris cedex 15 apez

par TELEPHONE

Pour contacter vos conseillers IPECA : Tapez 3

via IPECA.FR Tapez 4

Vous pouvez nous contacter a I'aide du formulaire de contact
prévu a cet effet situé dans la rubrique « Contactez-nous ».

Adressez vos pieces jointes par courriel dans la rubrique
«Déposez une piece» et n’hésitez pas a compresser vos
fichiers si vous avez plusieurs documents a nous transmettre,
ils s’achemineront plus vite !

Lanouvelle version de MyIPECA est a présent disponible surIPhone et Android: plus ergonomique,
elle est conforme a la nouvelle réglementation concernant la protection des données personnelles
(RGPD). Vous pourrez désormais vous y connectez directement par reconnaissance digitale
ou faciale (sur les appareils compatibles).

Ne tardez pas a effectuer la mise a jour pour accéder a toutes ces nouveautés.
Une fois I'application téléchargée, renseignez votre identifiant (adresse courriel) et mot de passe

(le méme que pour I'Espace Privé). Si vous n'avez pas encore ouvert votre compte dans I'Espace
Privé, n'hésitez plus a le créer (voir ci-dessous).

le code en le visant avec lI'écran de votre

smartphone.
& Télécharger dans DISEON|BLEISUR LE MAGAZINE POUR BIEN VIVRE SA DEUXIEME JEUNESSE
@& '’App Store » Google Play -

Edition 2019.
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- Institution de prévoyance régie par le titre Il du livre IX du code de la Sécurité
sociale, relevant de I'’Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution (ACPR)
4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris cedex 09.

Directeur de la publication : Philippe Ricard
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Une fois téléchargée, renseignez votre identifiant (adresse Ce magazine est une eco-édition. Il est imprimé par une entreprise certifiée
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courriel) et mot de passe (le méme que pour 'Espace Privé). e

Si vous n‘avez pas encore ouvert votre compte dans I'Espace
Privé, n'hésitez plus a le créer.




Toutes vos informations santé et prévoyance
a portée de main'!
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DISPOSEZ A PORTEE DE MAIN DE VOTRE CARTE
DE TIERS PAYANT

CONSULTEZ LE DETAIL DE REMBOURSEMENTS
ET DECOMPTES PREVOYANCE

ENVOYEZ VOS PIECES ADMINISTRATIVES GRACE
A LA FONCTION « TRANSMETTRE UN DOCUMENT »

Cette application est dédiée a tous S
les participants IPECA PREVOYANCE '

et a leurs ayants droit.

Available on the iPhone

App Store

Institution de Prévoyance régie par le titre Ill du livre IX du code de la Sécurité sociale relevant de I'Autorité I I E C ‘ u

de Contrdle Prudentiel et de Résolution (ACPR) 4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris cedex 09. UNE VIE A VOUS PROTEGER
IPECA PREVOYANCE - 5 rue Paul Barruel 75740 Paris cedex 15.




